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Tek tarafli inguinal herni ile basvuran kiz
cocuklarda bilateral eksplorasyon yaygin bir
uygulamadir.! Calismamizda unilateral ve
bilateral eksplorasyon tercihlerinin sonuclarini
karsilastirmay1 amacladik.

Ocak 2014 — Aralik 2024 yillar1 arasinda klinik
veya radyolojik olarak tek tarafli inguinal herni
tanisiyla opere edilen kiz hastalar retrospektif
olarak incelendi (n:419). Unilateral ve bilateral
opere edilen olgular 2 yas alt1 ve (zeri,
metakrandz herni veya bilateral herni saptanma
oranina Ve sliding herni olma 6zelliklerine gore
ayr1 ayr1 degerlendirildi.

Toplam 419 hastanin 100’{inde (%23.9) unilateral,
319’unda (%76.1) bilateral eksplorasyon tercih
edilmistir. Hasta yaslarmin median degeri 36
(IQR:12-72), median izlem suresi ise 53 (IQR:22-
84) aydir. Unilateral inguinal herni saptanan ve
bilateral opere edilen hastalarin 19’unda (%19)
kars1 tarafta processus vaginalis gorilmedi.
Unilateral opere edilen hastalarin ise 26’sinda
(%8.2) metakrantz herni gelisti (p: 0,002). 2 yas
alt1 hasta grubunda ise bilateral eksplorasyonun
unilateral eksplorasyona tstiinliigii gosterilemedi
(p=0.417; p= 0.862). Kars1 taraf eksplorasyonunun
gerekli oldugu tek hasta grubu ipsilateral sliding
herni grubu olarak saptandi (p<0,001).

TABLO: Unilateral ve Bilateral Inguinal Hernilerde Eksplorasyon Tercihlerinin Analizi

0 1 X2 P
Tum yaslar Bilateral Olgu sayisi 19 81 100 9,349 0,002*
% %19,0 %81,0 %2100,0
Unilateral Olgu sayisi 26 293 319
% %8,2 %91,8 %2100,0
<2 yas Bilateral Olgu sayisi 9 28 37 0,660 0,417
% %24,3 %75,7 %2100,0
Sag Olgu sayisi 9 43 52
% %17,3 %82,7 %2100,0
>2 yas Bilateral Olgu sayisi 5 34 39 0,30 0,862
% %12,8 %87,2 %2100,0
Sol Olgu sayisi 4 24 28
% %14,3 %85,7 %2100,0
TUum yas grubu Hayir Olgu sayisi 286 62 348
sliding herniler % %82,2 %17,8 %100,0
Evet Olgu sayisi 27 44 71
% %38,0 %62,0 %100,0 60,838 <0,001*

0: unilateral eksplore edilen hastalar igin sonradan metakrandz herni gelisen grup veya bilateral opere edilen hastalar icin patent processus vaginalis gorilmeyen grup
1: unilateral eksplore edilen hastalar icin sonradan metakrandz herni gelismeyen grup veya bilateral opere edilen hastalar icin patent processus vaginalis saptanan grup

Unilateral herni bulgusu olan kiz ¢ocuklarinda unilateral eksplorasyon daha dogru bir tercih olarak
gortlmektedir. Iki yas altinda sag veya sol inguinal herni saptanan kiz cocuklarinda da bilateral

eksplorasyonun avantaji gosterilememistir.

Bilateral eksplorasyon sadece sliding herni olgularinda

avantajli gorulmektedir. Gelismekte olan Ulkemizde maliyet, anestezi stiresinin uzamasi ve buna bagh
komplikasyonlarin riski artmasi nedeniyle, avantajli oldugu bilateral eksplorasyonun sadece se¢ilmis
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