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Pediatrik Akalazya Tedavisinde Endoskopik Yontem:

Peroral Endoskopik Miyotomi (POEM)
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Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Cocuk Cerrahisi Klinigi ve *Gastroenteroloji Klinigi

Giris: Akalazya, alt 6zefagus sfinkterinde gevseme bozuklugu ve 6zefagus govdesinde ilerleyen peristaltizm kaybi ile karakterize
olan 6zefagusun en sik gorilen motor bozuklugudur. Konservatif ve dilatasyon tedavilerine yanit vermeyen olgularda acik ya da
laparoskopik Heller Miyotomi ve Peroral endoskopik miyotomi (POEM) tedavide kullanilan miyotomi proseddrleridir. Son yillarda,
daha az invazif olmasi nedeniyle POEM secilen uygun hastalarda tedavi yaklasimi olarak 6ne cikmaktadir. Burada POEM yontemi
ile tedavi edilen iki olgu sunulmustur.

Olgu 1: Ik olgumuz, iki yasinda erkek hasta, Triple A Olgu 2:Ikinci olgumuz, on Uc yasinda kiz hasta, son 2 yildir
(akalazya, alakrima, adrenokortikotropin direnci) beslenme guclugu ve kusma nedeniyle takipliydi. Hastaya
sendromu nedeniyle takipli idi ve beslenme guclugu, kontrastl 6zofagus-mide-duodenum tetkiki yapilmis ve

kusma sikayetleri mevcuttu. Hastaya 3 kez pnomatik tortiyoze gorunumde dilate bir 6zefagus ile distal 6zofagusta
dilatasyon yapilmis ancak hastanin sikayetleri kisa kus gagasi gorinimu mevcuttu. (5) Akalazya tanisi ile pnématik
surede tekrar baslamisti. Hastanin kilo kaybi ve gelisme dilatasyon yapilmis ancak hastanin sikayetleri devam etmesi
geriligi mevcuttu ( <3 persentil). Endoskopide dilate nedeniyle POEM yontemi ile myotomi yapilmasina karar verildi.
gorunumde o6zefagus ve gastroozefageal bileskede darlik POEM sonrasi postoperatif 3. gununde beslenen ve 6.

goruldi. (1,2) Hastaya POEM yontemiyle miyotomi Gununde taburcu edilen hastanin 6 aylik takibinde beslenme
vapildi. (3,4) Postoperatif 3. giiniinde beslenmeye sikayeti olmadi. (6)

baslanan ve 8. Gununde taburcu edilen hastanin 1 yillik

takibinde beslenme sikayeti olmadi.

Sonug: Akalazyada konservatif tedaviye, pnomatik dilatasyonlara yanit vermeyen olgularda 6zofagus myotomisi son secenektir.

Acik cerrahi ya da laparoskopik yontemle myotomi siklikla yapilmaktadir. Son zamanlarda daha az invazif olmasi nedeniyle
POEM akalazya tedavisinde daha sik kullanilmaya baslanmistir. POEM secilmis cocuk hastalarda da bu konuda tecrubeli ekipler
tarafindan guvenle kullanilabilecek etkili bir tedavi yontemldlr
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