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Pilonidal Sinus Olgularinda Kristalize Fenol
Uygulamasi Sonuclarimiz Komplike Olgularda
Tedavi Yonetimi: Tek Merkezli Calisma

Gizem Beril Ozdemir , Ayca Tore Baser , Arda Kaya , Ali Onur Erdem , Sezen Karaca
Ozkisacik , Mesut Yazicl

Amac: Pilonidal sinlistin cerrahi tedavisi icin pek cok yontem kullaniimaktadir. Ozellikle son yillarda minimal invaziv
tedavilerin etkinliginin artmasiyla kristalize fenol uygulamasi oldukca populer hale gelmistir. Tekrar etme oraninin
oldukca fazla oldugu bu patolojilerde, sinus sayisinin fazla olmasi ve preoperatif abse varliginin, tekrarlayan fenol
uygulamasi gerektirip gerektirmedigini degerlendirmeyi amacladik.

Yontem: TN
Ocak 2020- Nisan 2025 arasinda kristalize fenol
uygulamasi yapilan pilonidal sinus vakalari retrospektif
olarak degerlendirildi. Toplam 49 olgu mevcuttu. Median @ *
yas n=15 (n=12-17), olgularin 13’'u kiz 36’sI erkekti. |
Hastalarin % 61.2’si abse tedavisi sonrasi opere edildi.
40 olguya 1 kez, 8 olguya 2 kez, 1 olguya ise 3 kez
fenol uygulamasi yapildi. Tekrarlayan fenol uygulamasi
yapilan olgularin tamaminda preoperatif abse
mevcudiyeti olup % 89'unda ise birden ¢ok sinus agzi
bulunmaktaydi. Sinus sayisi tum olgularda ortalama 2
(n=1-3) idi. 4 olguya noromotor, 3 olguya ise
gastrointestinal patolojiler eslik etmekteydi. 6 olguda
obezite mevcuttu.
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Bulgular : Birden fazla fenol uygulamasi yapilan olgularin hepsinde preoperatif donemde pilonidal sinus absesinin
mevcut oldugu, bir olgu hari¢ sinus sayisinin (n=2,3,4) birden fazla oldugu gozlendi. Ancak istatistiksel olarak sinus
sayisl ve preoperatif abse varligi ile tekrarlayan fenol uygulamasi arasinda anlamli bir fark saptanmadi (p=0,3;0.4).
Ek hastaliklarin eslik etmesi ve birden ¢ok fenol uygulamasi yapilmasi arasinda anlamli farklilik saptanmadi (p=0.8).
Fenol uygulanan sadece bir hastada cerrahi tedavi gerekmistir. Fenol uygulamasi sonrasinda hastalar ayni gun
taburcu edilmis ve gunluk hayatlarindan herhangi bir kisitlama yapilmasina gerek kalmamistir.

Sonuc: Calismamizin sonuglari degerlendirildiginde, fenol uygulamasinin hasta icin olduk¢ca konforlu, postoperatif
hastanede kalis suresinin kisa ve gunluk hayatlarinda herhangi bir kisitlama gerektirmedigi gorulmustur. Bu calismada
preoperatif abse mevcudiyeti ve birden cok sinus acikligina sahip komplike pilonidal sinus olgularinda, tekrarlayan
fenol uygulamasi ile abse varligl ve sinus sayisi arasinda anlamli fark saptanmamis olup, bununla ilgili daha fazla
calisma yapilmasi gerektigi kanisindayiz.
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