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Amag:

Zor iyilesen yaralarin tedavisinde klasik yontemlere ek olarak biyolojik ajanlar ve gelismis yara bakim Grtnlerinin etkinligi
giderek daha fazla arastirilmaktadir. Bu ¢alismada, perianal bélgede multipl abse ve nekrotik yaralar gelisen, Tip 1 Diyabetes
Mellitus tanil bir hastada Platelet Rich Plasma (PRP) ile Hyaluronik asit ve giimus iceren yara bakim Uriniinin kombine
kullaniminin iyilesmeye katkisi sunulmaktadir.

Olgu Sunumu:

Tip 1 Diyabetes Mellitus tanili, diizensiz takipli ve HbAlc diizeyi
%15,7 (148 mmol/mol) olan 16 yasindaki kiz hasta, bir haftadir
siren perineal agri ve akinti sikayetiyle basvurdu. Perianal abse 6n
tanisiyla servise yatirildi. Sedasyon altinda yapilan degerlendirmede
saat 9 hizasinda spontan drene olmus, pirilan karakterde akinti
gozlenen bir orifis, saat 5 hizasinda ise baglantili iki nekrotik orifis
izlendi. Eslik eden yaygin perianal dermatit vardi. Nekrotik dokular
debride edildikten sonra povidon-iyot (Dermosept Baticonol®, ALG
ilac Sanayi Tic. Ltd. Sti., istanbul, Tirkiye) ile irrigasyon yapildi ve
anuls ile baglantisinin olmadigl dogrulandi. Bulgular dogrultusunda
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otolog PRP uygulandi. o
Hastaya post-operatif 1. giinde Hyaluronik asit ve giimis iceren | |
sprey yara bakim Urtnlyle (Hyalo4 Silver Spray, Fidia Farmaceutici
S.p.A, Abano Terme, Padova, ltaly) giinde 2 kez olacak sekilde
pansumana baslandi.

iki glin sonra, saat 7 hizasinda yeni bir abse orifisi saptanarak drenaj
ve PRP uygulamasi tekrarlandi. Post-operatif donemde povidon-iyot
ile oturma banyosu ve pansumanlara devam edildi. Bir hafta
sonunda aktif drenaj kalmayan ve glisemik kontroll saglanan hasta
oral antibiyotik tedavisi ile taburcu edildi. Post-operatif 14. giinde Resim 1. PRP (sol), Hyaluronik asit ve
tamamen epitelize olan yara yerinin tatmin edici bir kozmetik gUmds iceren yara bakim spreyi (sag)
sonuca ulastig gorildu.

Resim 2. Soldan saga lezyonlarin iyilesme siireci. (0 —1 - 2 ve 4.glinler)

Sonug:
Bu olgu, zor yara iyilesmesi olan Tip 1 Diyabetes Mellitus hastasinda PRP’nin rejeneratif etkisi ile hyaluronik asit ve giimus

icerikli Grinun antimikrobiyal ve iyilestirici 6zelliklerinin sinerjisini ortaya koymaktadir. Bu kombine yaklasim, zor iyilesen
yaralarda etkili bir tedavi secenegi olabilir.

Bu ¢alismanin hicbir kisi, kurum ve kurulusla cikar iliskisi ve ¢ikar gcatismasi yoktur.



