Pediatrik Gunubirlik Cerrahide Preoperatif Ebeveyn Kaygisi

Sabri Cansaran, Deniz Kaan Balal, Firat Caner Yalgin, Ozlem Balci, Serdar Moralioglu

SBU Zeynep Kamil Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Egitim Ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Cerrahisi Klinigi

Ameliyat Oncesi  ebeveynlerin  kaygisi,
cocuklarin ameliyat sonuclarini  olumsuz
etkileyebilecek ve aydinlatiimis onamin
kalitesini tehlikeye atabilecek oOnemli ancak
ihmal edilen bir konudur. Bu calismada,
gunubirlik cerrahi hastalarinin ebeveynlerinin
kaygl duzeyleri Amsterdam Ameliyat Oncesi
Kaygi ve Bilgi Olgegi (APAIS) ve Durumluk-
Surekli Kayglr Envanteri (STAI) kullanilarak
degerlendirildi.
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Gerec ve Yontem

Alti aylik sure boyunca gunubirlik cerrahi
uygulanan hastalarin ameliyat oncesi
(ameliyat sabahi) ebeveynlerden 6 aylik
sure boyunca ameliyat oOncesi anketi
doldurmalari istendi. Hastalarin demografik
verileri, ameliyat detaylari ve ge¢cmis tibbi ve
cerrahi oykuleri kaydedildi.

Buigular

Toplam 125 hasta degerlendirildi (118 erkek,
7 kiz hasta). APAIS puanlarina gore
ebeveynlerin  %80,8'inin ameliyat veya
anestezi konusunda kaygili oldugu bulundu.
STAI-Y1'in medyan puan degeri 41, STAI-
Y2'nin ise 45 olarak hesaplandi, ayrica
aralarinda pozitif korelasyon gosterdikleri
gozlendi. Hastalar, planlanan ameliyatlara
gore Sunnet ve Diger gunubirlik iglemler
olarak iki gruba ayrildi: Iki grup arasinda
STAI-Y1 ve STAI-Y2 puanlart benzer
bulundu, ancak APAIS skorlari sunnet
grubunda daha dusukta.
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Ebeveynlerin, gocuklari gunubirlik
ameliyata girecek olsa bile, ameliyat ve
anestezi konusunda endigeli olduklari
bulundu. Sdnnet disindaki ameliyatlarda
kaygi duzeyleri daha yuksek bulundu bu da
bu ebeveynlerin sureci daha kolay atlatmak
icin daha fazla destek ve bilgiye ihtiyaclari
olabilecegini dusundirmektedir.
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