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Çocuk Cerrahisi Kliniği

Gereç ve Yöntem

Ameliyat öncesi ebeveynlerin kaygısı, 

çocukların ameliyat sonuçlarını olumsuz 

etkileyebilecek ve aydınlatılmış onamın 

kalitesini tehlikeye atabilecek önemli ancak 

ihmal edilen bir konudur. Bu çalışmada, 

günübirlik cerrahi hastalarının ebeveynlerinin 

kaygı düzeyleri Amsterdam Ameliyat Öncesi 

Kaygı ve Bilgi Ölçeği (APAIS) ve Durumluk-

Sürekli Kaygı Envanteri (STAI) kullanılarak 

değerlendirildi.

Altı aylık süre boyunca günübirlik cerrahi

uygulanan hastaların ameliyat öncesi

(ameliyat sabahı) ebeveynlerden 6 aylık

süre boyunca ameliyat öncesi anketi

doldurmaları istendi. Hastaların demografik

verileri, ameliyat detayları ve geçmiş tıbbi ve

cerrahi öyküleri kaydedildi.

Giriş ve Amaç

Sonuç

Ebeveynlerin, çocukları günübirlik

ameliyata girecek olsa bile, ameliyat ve

anestezi konusunda endişeli oldukları

bulundu. Sünnet dışındaki ameliyatlarda

kaygı düzeyleri daha yüksek bulundu bu da

bu ebeveynlerin süreci daha kolay atlatmak

için daha fazla destek ve bilgiye ihtiyaçları

olabileceğini düşündürmektedir.

Toplam 125 hasta değerlendirildi (118 erkek,

7 kız hasta). APAIS puanlarına göre

ebeveynlerin %80,8'inin ameliyat veya

anestezi konusunda kaygılı olduğu bulundu.

STAI-Y1'in medyan puan değeri 41, STAI-

Y2'nin ise 45 olarak hesaplandı, ayrıca

aralarında pozitif korelasyon gösterdikleri

gözlendi. Hastalar, planlanan ameliyatlara

göre Sünnet ve Diğer günübirlik işlemler

olarak iki gruba ayrıldı: İki grup arasında

STAI-Y1 ve STAI-Y2 puanları benzer

bulundu, ancak APAIS skorları sünnet

grubunda daha düşüktü.
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