Cocuklarda Adrenal Tumorlerde

ziv Cerrahinin Artan Onemi
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Amac: Cocuklarda minimal invaziv adrenalektomi (MIS-A)
kullaniminin  artisim ~ degerlendirmek ve tumorle ilgili
degiskenler 1le operasyon suresine gore MIS ile acik
adrenalektomi (AA) tercihlerini karsilastirmak

Gerec¢ ve Yontemler: 2019 ile 2023 yillar1 arasinda adrenal
timorler nedeniyle adrenalektomi yapilan hastalar gozden
gecirildi. Operasyon sayisi, yas, tumoOr boyutu ve operasyon

stresi AA veya MIS-A tercihine gore degerlendirildi.
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6 yr 7yt >0,05

= 0 0
Taraf  BRS 3 (37.5%) 5 (62.5%)
Sol 5 4
Boyut (mean) (mm) 57.8X46.8 30.3X29.6
Malign patoloji 7 (87.5%) 8 (88.8) >0,05

Ameliyat stiresi 55.3 49.5 >0,05

(mean) (min)

Bulgular: Yaslar1 9 ay ile 17 yil arasinda degisen 17 hasta
Incelendi. Hastalarin ortalama yas1 6 yil (9 ay-17 yil) idi. Sekiz
adrenal timor sag tarafta (%47,1), dokuz timor sol tarafta yer
alryordu. Adrenal Kitlelerin ortalama boyutu 42.337.8 mm idi.
On bes vakada (%88.2) malign patoloji tespit edildi ve en
yaygin patoloji noroblastom idi (n=12, %70.6). Hastalar
cerrahi tercihlere go6re karsilastirildi. MIS-A grubunda

ortalama yas 7, AA grubunda ise 6 idi (p>0.05).

Tumor, MIS-A grubundaki bes hastada (%62,5) sag tarafta ve AA
grubundaki U¢ hastada (%37,5) yer aliyordu. MIS-A grubundaki
timorlerin ortalama boyutu 30.329.6 mm iken, AA grubunda bu 6lcl
57.8*46.8 mm idi. Her iki grup arasinda malignite oran1 benzerdi; MIS-
A grubunda %88,8 (n=8/9), AA grubunda %87,5 (n=7/8). Yillara gdre
MIS-A oranlar1 ve sayilar1 su sekildedir: 2019'da %0, n=1; 2020'de
%50, n=2; 2021'de %66,7, n=1; 2022'de %33,3, n=5; 2023'te %71,5.
Operasyon sureleri benzer bulundu; MIS-A grubunda ortalama 49,5
dakika iken, AA grubunda bu sire 55,3 dakika idi (p>0.05).

2019 | 2020 | 2021 | 2022 2023 Total
Oct
2 1 1 2 2
AA (100) | (50) | (33.3) | (66.7) | (28.5) 8
Adrenal
Tumor
n (%)
MIS-A 0 1 2 1 5 9
(50) | (66.7) | (33.3) | (71.5)
Total 2 2 3 3 7 17

Sonuc¢: Cocuklarda adrenal timorler icin  adrenalektomi
operasyonlarini AA ve MIS-A ile basariyla gerceklestirdik. Son
yillarda MIS-A oranlarimizin arttigini, nispeten daha kuguk timorler
Icin MIS'I tercih ettigimizi ve her iki grup arasinda operasyon
surelerinin benzer oldugunu bulduk. Malign veya benign adrenal
timarlerin eksizyonunun, cerrahi prensiplere uygun olarak her iki

teknikle de basariyla yapilabilecegine inantyoruz.
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