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NLR, klinik ve ultrason şüphesi olan vakalarda over torsiyonu için belirleyici faktör olarak değerlendirilebilir. 2,49 un 
üzerindeki değerler bu hastalarda cerrahi tedaviyi tahmin etmeye yardımcı olarak cerrahi müdahalede gecikmeleri 
önleyebilir.
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Amaç

Over torsiyonları, nonspesifik klinik sunumu ve suboptimal bulguları nedeni ile teşhisi zor olan acil bir durumdur. Son 
dönem çalışmalarında nötrofil-lenfosit oranı (NLR) iskemik hastalıklar açısından yararlı bir biyomarker olarak 
kullanılmaktadır. Bu çalışmanın amacı pediatrik over torsiyonlarında operasyon bulguları ve klinik prezantasyona göre 
enflamatuar laboratuvar belirteçlerinin tanı değerini belirlemektir. 

Yöntem

Bulgular

Sonuç

OT olan(n=48) OT olmayan(n=48) P

Over kisti boyutu 7,75cm 7,63cm 0,913

Nötrofil-Lenfosit Oranı (N/L) 7,3 2,1 <0,001

Lökosit
Nötrofil
CRP

12,2
9,5
6,2

8,3
4,9
7,2

<0,001
<0,001
0,842

Enflamasyon belirteçleri(lökosit, nötrofil, nötrofil-lenfosit oranı) torsiyon grubunda anlamlı olarak yüksekti. ROC 
analizinde, nötrofil-lenfosit oranı(NLR) en yüksek eğrinin altında kalan alan(0,845), maksimum duyarlılık(%83) ve 
özgüllük(%78) ile NLR=2,49 cut-off değeri bulundu.
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2014-2024 yılları arasında merkezimizde over torsiyonu 
ön tanısı ile acil opere olan 0-18 yaş hastalar ameliyat 
bulgularına göre hastalar torsiyon saptanan (OT) ve 
saptanmayanlar (OT olmayan) olarak iki grupta incelendi. 
Hastaların verileri enflamatuvar laboratuvar 
bulguları(lökosit, nötrofil, nötrofil-lenfosit oranı, CRP) ile 
karşılaştırıldı. ROC analizi ile NLR için cut-off değer 
belirlendi.
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