Chilaiditi Sendromu: Bir Olgu sunumu ve Radyolojik Bulgularin Dogru
Yorumlanmasinin Klinik Onemi
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Chilaidit1 Sendromu, kolonun hepatodiyafragmatik
interpozisyonu 1le karakterize nadir bir hastaliktir. Bu
durum, radyolojik goruintillemelerde sag hemi-diyafram ile
karaciger arasina gazla dolu bagirsagin yerlesmesi sonucu
ortaya c¢ikan ve genellikle pnomoperitoneum olarak yanlis
teshis edilen bir radyolojik bulgu olan Chilaiditi belirtisine
yol acar. Bu olgu sunumunda, Chilaiditi belirtis1 olan bir
hastayi ele alarak, klinisyenlerin 1lk degerlendirmede gercek
pnomoperitoneum ile pseudopnomoperitoneum arasindaki
ayrimi yaparken dikkat etmeler1 gereken noktalar: ve
Chilaidit1 belirtis1 bulunan hastalarda tani, arastirma ve
tedavi sureclerini vurgulamayi amacladik

Yaklasik 1 haftadir aralikli okstiruk ve karin agrisi
sikayetiyle bagka bir hastaneye bagvuran 2 yasindaki kiz
hastanin, ¢ekilen ayakta direkt karin grafisinde (ADKG)
serbest hava stuiphesi Uzerine hastanemize sevk edildi.
Hastanin fizik muayenesinde batin hassasiyeti ve akut batin
bulgular1 saptanmadi, ancak ¢ekilen ADKG'de sag
hemidiyafragma altinda gaz goruntusu 1zlenmesi uzerine
Chiladit1 belirtis1 dusunulmustur. Chilaiditi sendromu tanisi
konulan hasta, rutin lavman ve kabizlik diyet1 ile tedavi
edild1 ve 3 gun sonra sikayetlerinin gerilemesi uzerine
taburcu edildi.

Chilaidit1 belirtisinin dogru sekilde tanimlanmasi, gereksiz
inceleme ve prosedurlerin azaltilmasina yardimci olabilir ve
Chilaidit1 sendromunun yonetimi 1le ayirici tanilarina
odaklanmay1 saglar. Ayrica, klinik degerlendirmede
radyografik bulgularin hastanin oykiisui ve fiziksel bulgularla
1liskilendirilmesi, psodopnomoperitoneum ile gercek
pnomoperitoneum arasindaki ayrimin etkin bir sekilde
yapilmasini saglar.
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