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Cocukluk ¢agi primer spontan pnémotoraks
yonetimi: Tek merkez deneyimi
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Amac: Gocukluk yas grubunda oldukga nadir gériilen primer spontan
pnémotoraks (PSP) ile ilgili deneyimlerimizi sunmayi amagladik.

Yontem: Calismada, 1 Agustos 2021 ve 1 Agustos 2024 tarihleri arasinda
merkezimize bagvuran PSP’li hastalarin yas, cinsiyet, boy, viicut kitle
indeksi (VKi), basvuru sikayeti, radyolojik bulgulari, pnémotoraks
yiizdeleri, takip ve tedavi kayitlari geriye déniik olarak incelendi.

Bulgular: Calismaya 19 hasta dahil edildi. Hastalarin 17’ si (%89.4) erkek,
2'si (%10.6) kizdi ve yas ortalamasi 16.310.7 yildi. Boy ortalamasi
179.8%7.9 cm, VKi’si 20.1+2.6 kg/m? idi. Olgularin baslica sikayetleri
gogis agrisi, solunum sikintisi, oksiiriik ve omuz agrisiydi. Tim hastalara
basvuru aninda postero-anterior akciger grafisi ¢ekildi. Persistan hava
kacagi olan, rekiirrens gelisen ve akciger grafisiyle tanidan emin
olunamayan 9 olguya (% 47.3) toraks bilgisayarh tomografi (BT) gekildi.
Olgularin ilk bagvurularinda pndmotoraks yiizdesi %15 in altinda olan 3
hastaya konservatif tedavi (nazal oksijen 2-4 It/dk), diger 16 hastaya tiip
torakostomi uygulandi. ilk miidahale ardindan uzamis hava kagagi olan
ve rekiirrens gelisen 8 (% 42.1) olguya video yardimli toraks cerrahisi
(VATS) yapildi. VATS uygulanan hastalarda komplikasyon goriilmedive
takip siirelerince rekiirrens gelismedi.

Figiir 1. Wedge rezeksiyon yapilan bir
hastamizin post-operatif gorintusi

Sonug: Cocukluk ¢agi PSP tedavisinde VATS’ in etkili bir cerrahi yontem
oldugunu ve BT’ nin yararl ve gerektiginde basvurulabilecek bir tani
araci olabilecegini diisiinmekteyiz.



