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Amag: Jinekomasti, erkeklerde meme dokusunun patolojik blylimesi olup, Sonug: Jinekomastinin subareolar insizyonla cerrahisi, adolesan

estetik ve psikolojik rahatsizliklara yol acabilir. Bu ¢alismada, subareolar insizyon dénemde belirgin estetik ve psikolojik dizelme saglamaktadir. Adolesan

ile gerceklestirilen jinekomasti ameliyatlarinin adolesan hastalar uzerindeki dénemde meydana gelen akran baskisinin ve bunun eriskinlik

estetik ve psikolojik etkisi retrospektif olarak arastiriimistir. dénemine olasi yansimasini énlemek icin bu dénemde cerrahi tedavinin
ertelenmemesi onerilmektedir. Hastalarin operasyon sonrasi meme basi

Yontem: Calismamiza 2021-2024 tarihleri arasinda klinigimizde jinekomasti cokuntusunun minimalize edilmesi ve iyi bir estetik sonuc icin cilt

ameliyatl yapilan toplam 20 erkek hasta dahil edilmistir. Hastalar cocuk psikiyatri elastiyeti oldukga onem arz etmektedir. Bu nedenle hastalarin preopratif

tarafindan degerlendiriimis ve jinekomasti nedeniyle sosyal ortamlardaki akran ve postoperatif gogus kaslarini calistirici egzersizler yapmalari

baskisina maruz kalip kalmadiklari, jinekomasti nedeniyle sosyal hayatlarinin ne onerilmektedir.

duzeyde olumsuz etkilendigi 1 ile 10 arasinda skorlanmistir. Tum hastalarin

cerrahisinde subareolar insizyon tercih edilmistir. Ameliyat sonunda tum hastalara
cilt altina dren yerlestiriimis ve bu drenler besinci gun cekilmistir. Hastalar post
operatif 2. gun taburcu edilmiglerdir. Ameliyat sonrasi ilk hafta kapali, sonraki iki
hafta acik pansuman uygulanmistir. Ik G¢ hafta boyunca hastalara jinekomasti
Korsesi giydirilmis ve sonrasinda gogus kaslarini calistirici egzersizler onerilmistir.
-Hastalara estetik olarak pre-operatif ve post operatif 3. haftada ve 2. ayda 1 ile 10
puan arasinda memnuniyet skorlamasi yapilmistir.
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Bulgular: Hastalarin ortalama yagi 15tir. 15 hastaya bilateral jinekomasti
duzeltiimesi cerrahisi yapilirken, 5 hastaya tek tarafli yapilmistir. Postoperatif
takiplerde Dbilateral jinekomasti olan 20 hastanin 17'inde postoperatif
komplikasyon gelismemistir. Iki olguda insizyon bolgesinde enfeksiyon gelismistir
ve antibiyoterapi ile gerilemistir. Bir olguda tek tarafli meme basi ¢okmesi
meydana gelmistir. Olgularin %70'i sozlu veya fiziksel olarak akran baskisina
ugradiklarini ifade etmislerdir. Jinekomastinin sosyal hayatlarini etkileme skor
ortalamasi 9'du. Hastalarin preoperatif memnuniyet skorlamasi ortalama 3.5 iken,
operasyon sonrasi memnuniyet skorlamasi 3. haftada ortalama 7,63 iken, 2. ayda
ortalama 8,05 olarak sonuclanmistir.
Tablo 1. Jinekomasti etkisinde sosyal hayat puanlandirma tablosu
0 puan 1-2 puan 3-4 puan 5-6 puan 7-8 puan 9-10 puan
Herhangi bir etkisi yok Onemsenmeyecek diizeyde Rahatsiz edici bir gorintu Surekli bol kiyafet giyiyorum Toplum iginde farkedilmemesi igin Arkadaslarimla etkinliklere
ayrica ¢gaba gosteriyorum (postur katilmayacak duzeyde beni olumsuz
degisikligi vb) etkiliyor

Tablo 2. Preoperatif ve Postoperatif memnuniyet skalasi

‘ ‘ »
»

o
<

0 puan 10 Puan
ok kot Muakkemmel
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