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Reevaluation of Adnexal Cyst Management in Children
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Cocuklarda ovarian ve paraovarian kistlerin sonuglarina iliskin az sayida ¢alisma mevcuttur ve mevcut 6neriler yetiskin
kilavuzlarina dayanmaktadir. Calismamizda klinigimizde takip edilen adneks kistlerinin 6zelliklerini ortaya koymayi
amacladik.

2020-2022 yillari arasinda takip edilen ve telefonla ulasilabilen adneks kistine sahip tiim hastalar calismaya dahil edildi.
Olgularin klinik bulgulari, gériintiileme ve takip sonuglari karsilastirildi.

Bulgular

Akis $emasi : Kisti Kaybolan
Acil Operasyon Olgular
(n=6) Konservatif izlem (n=26)
Adneks Ulasilabilen (K1)
Kistleri |——> Olgular (n=37) Kisti Kaybolmayan
(n=152) (n=50) Takip Olgulari Olgular
(n=44) (n=11)
Elektif Cerrahi
(EC)
(n=7)
Ortalama yas: Yil 14,8 +1,8 14,8+1,3 0,940
Klinik sikayet
* Adet Dizensizligi %35,1 %57,1 0,402
* Karin Agrisi %75,7 %85,7 1,000
* Polikistik Over Sendromu %16,2 %14,3 1,000
USG ozellikleri:
e Ortalama Kist Boyutu: cm 4,4+1,5 7,7+1,7 <0,001
* Sero6z Vasifh Olmasi (ytzde) %89,2 %100 1,000
» Septa Varhgi (ylzde) %29,7 %14,3 0,653
Konservatif izlem Grubu Kisti Kaybolan Olgular Kisti Kaybolmayan Olgular n
USG’da Ortalama Kist Boyutu: cm 4,4+1,9 43+1,4 0,868
Oral Kontraseptif Kullanimi (ytzde) 9 (%34,6) 4 (%36,4) 1,000
Ortanca Takip Siiresi: ay (Q1 — Q3) 23,5 (18 —31) 31(27,5-31) 0,033
——
Elektif Cerrahi (n=7)
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Calismamizda adneks kistlerinde konservatif izlenen olgularda spontan regresyonun OKS kullanimi ya da kist boyutuyla
iliskisi olmadigi ve uzun takipte kaybolmayan kistlerde paraovarian kistlerin akilda tutulmasi gerektigi saptanmistir.
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