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Amag: Cocuklarda pilonidal siniis tedavisinde fenol uygulamasinin etkinligini ve glivenirligini
degerlendirmek.

Yontemler: Haziran 2018-Haziran 2022 arasinda pilonidal sinus nedeni ile tedavide fenol uygulamasi
kullanilan hastalarin bulgulan geriye donuk olarak incelendi. Olgular yas, cinsiyet, basvuru sekli, eslik
eden hastalik, boy, kilo, viicut kitle indeksine (VKi) gore degerlendirildi. Bu veriler ayn1 yas grubunda
poliklinigimize baska nedenle basvuran hastalarin verileri ile karsilastirildi. Calismaya dahil edilen
hastalar fenol uygulanan ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrldi

Sonucglar:

Fenol uygulanan hastalarda viicut bolgesine gore bakildiginda; hastalardan 52’sinin pilonidal sindsi
sakral bolgede, 7’sinin gobekte, 3’liniin ise gogus bolgesinde oldugu gortldi.

Fenol Uygulanan Kontrol
N 62 40
Erkek 17 23
Kiz 45 17 0.002
Yas 15.8 yil 15 il >0.05
(ortalama) (14-18) (14-18)
Boy 163 cm 164.5cm 0.325
(ortalama) (154-180) (147-176)
Kilo 64.5 kg 57.3 kg 0.049
(ortalama) (46-102) (47-80)
VKI 27.4 (18.8-31) 22 (16.6-26) 0.010

Fenol uygulanan hastalarin hic birinde, erken donemde komplikasyon gelismedi. Niiks, bir hastada
gelisti (%2.38) ve bu hastaya tekrar fenol uygulamasi yapildi. Bir hastada ise iyilestirilemeyen
enfeksiyon gelismesi nedeni ile debridman ve primer tamir yapildi. Fenol uygulamasinin toplam
basarisi %96.8 olarak bulundu.

Sonuc:

* Fenol uygulamasi pilonidal sints tedavisinde guvenilir ve komplikasyon orani dusuk bir uygulamadir.
* Fenol, sadece sakral bolge pilonidal sinuslerinin degil, ayni zamanda diger vucut bolgelerindeki

sinuslerin tedavisinde de guvenilir bir sekilde kullanilabilir.



