» Adélesan Hastalarda Pilonidal Hastalik i¢in Gips Prosediir Saf
| Gips Procedure for Pilonidal Disease in Adolescent Patients
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Amag: Pilonidal hastalik (PH), genel pratikte siklikla karsilasilan yaygin bir anorektal problemdir. Klinik olarak PH,
asemptomatik, selilitli/selllitsiz akut apse veya kronik drenajli sinls olarak ortaya cikabilir. Tedavi genellikle cerrahi
olmakla birlikte ideal teknik konusunda fikir birligi yoktur. Geleneksel cerrahi yaklasimlarin aylarca strebilen uzun sireli
yara iyilesmesi, is ve okul zamani kaybi gibi dezavantajlari vardir. Bu nedenlerle, adolesan PH tedavisinde minimal invaziv
cerrahi teknikler popiler hale gelmistir. Burada, adolesan PH'de minimal invaziv sinlisektominin Gips proseduru ile ilgili
deneyimimizi sunuyoruz.

Gere¢ ve Yontem: 2018 ile 2022 yillari arasinda klinigimizde minimal invaziv sintisektomi Gips prosedurt kullanilarak
tedavi edilen semptomatik PH’s1 olan hastalarinin tibbi kayitlarini geriye déntik olarak inceledik.
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Resim 1: (A) Hastanin peroperatif gorintisd. (B) Ayni hastanin postoperatif 17. glin gortntisu

Bulgular: Gips islemi uygulanan 43 hastanin 34'0 (%79) erkekti; 9'u (%21) kadindi. Ortalama viicut kitle indeksi 27+2.6
idi. Hastalarin ortalama yasi 15+1.8 yil (aralik, 12-17 yil) idi. Hastanede kalis sliresi ortalama 17+2.4 saat (aralik, 11-24
saat) idi. Ortalama takip siiresi 10 aydi (aralik, 1-15 ay); 43 hastanin 36'sinda (%83,7) tam iyilesme saglandi. Yedi hastada
(%16,3) niks meydana geldi ve ilk tedaviden 6 ay sonra tekrar Gips prosediiri ile tedavi edildi. Niiks olan 7 hastanin
2'sinde ikinci bir Gips islemi sonrasi iyilesme saglandi ve uygulamamizda islemin basari orani %88,37 (38/43) olarak
tespit edildi.
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Resim 2: (A) Hastanin preoperatif gorintisi. (B) Ayni hastanin peroperatif goriintlsi. (C) Postoperatif 2. ay gortintisu

Sonug: Gips prosediri, cocuk ve adolesan PH’da kullanimi kolay bir tekniktir. Yiiksek bir basari oranina sahiptir ve
geleneksel cerrahi tedavilere gore okul ve sosyal aktivitelere daha az kisitlama getirir.
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