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Amag: ilk kez 1735 yilinda Claudius Amyand tarafindan fitik kesesi iginde perfore
apandisit vakasi ile tarif edilen Amyand herni(AH) glinimizde halen appendiksin
herni kesesi iginde olan tipine verilen isimdir. AH tim kasik fitiklarinin %1’ini
meydana getirirken, herni kesesinde gelisen apandisit tim apandisit vakalarinin%
0.1'ini olusturmaktadir.>? Literattirdeki yayinlarin ¢ogu tekil olgu sunumlaridir.
Kliniklerden orijinal yayinlar veya birden fazla hastayi iceren literatir incelemeleri
olan AH hakkinda bilgi veren sinirli sayida yayin bulunmaktadir. Bu c¢alisma ile
ameliyat 6ncesi nadir gorilen ve tanisi zor olan AH ile klinik deneyimimizi
paylasmayi ve cocukluk cagi ile ilgili tim olgulari toplayarak literatlirdeki tim
bilgileri derlemeyi amacladik.

Gereg ve Yontem: Ocak 2009-Mart 2020 tarihleri arasi klinigimize basvuran
tim inguinal herni vakalari retrospektif olarak tarandi. Klinigimizde bu tarihler
arasinda 1774 inguinal herni vakasinin onarimi yapilirken bunlarin 151’i inkarsere
iken 13’lUnde AH tespit edildi. Sistemik veri taramasinda Pubmed, ISI web ve
Cohrane database “amyand hernia, inguinal hernia, children” terimleri ile tarandi.
Tarama 0-18 yas arasi yayinlar ile sinirli tutulurken; dil, yayin yilina sinirlama
yapiimadi. Tekrarlayan bu konu hakkindaki metaanaliz ve review’lar dahil
edilmedi.

Bulgular: 2009-2020 tarihleri arasinda inguinal herni nedeniyle opere edilen
1774 hastanin 13’lGnde kese iginde apendiks bulundu. Klinigimizdeki AH orani
%0.73 iken, bogulmus fitiklardaki AH orani %8.6 olarak bulundu. Hastalarin hepsi
erkek ve fitiklar sag taraftaydi. Ortalama yas 5.74 ay +7.27 (48 giin-2,5 yas). 4
hastaya apendektomi yapilirken 9 hastanin apendiksi karin icine itildi. 2 hastanin
patoloji sonucu lenfoid hiperplazi olarak raporlanirken 2’si normal olarak
degerlendirildi. (Tablo 1)

Literatlirde AH sunulan 69 yayin tarandi. Bu yayinlarda inkarserasyon orani erkek
ve kizlarda benzer iken cinsiyet belirtilen vakalarin 180'u erkek(%97.3), 5’i
kizdi(%2.7). 13 vakada ise cinsiyet belirtilmemisti.

Vakalarin ortalama yasi 16,78ay +30,46 iken (4 glin- 16 yas) yaslari belirtilen 137
vakanin 91’i <1 yas(%66.4), 43'i 1-10 yas arasi ve 3 vaka >10 yas Gzeridir.

AH 165’si sagda(%88.7) 21’i solda(%11.3) ve 12’inde taraf belirtiimemisti.

2’si inverted olmak lzere 103 vakada apendektomi yapilmis. Patolojiye gonderilen
51 vakanin 13’4 normal, 33’G akut, 5’i perfore olarak raporlanmis. Patolojiye
gonderilmeyen 39 apendektomi vakasinda ise perop bulgulara gore 2’sinin
normal, 16’sinin akut, 7’sinin gangrendz, 14’Gniln perfore oldugu belirtilmis.
Apendiks’in karna geri itilip fittk onarimi yapilan bir vaka da 2 giin sonra ates,
distansiyon olmasi lizerine yeniden opere edildiginde hastada iskemik apendiks ile
karsilagilmistir.3

Solda bulunan hepsi erkek 21 tane AH’ in 12 tanesinde ¢gekumunda kesede oldugu
bunlarin 4 tanesinde ileumun da g¢ekuma eslik ettigi belirtilirken 9 tanesinde
herhangi bir bilgi verilmemistir.

Baslica basvuru sikayeti inguinal bolgede sislik, kizarikhk, agri, ates, kusma olmakla
beraber septik halde veya sterkoral fistlille basvuran hastalarda mevcuttur. 6
hastada 0Once epididimorsit, 4 hastada ise testis torsiyonu tanilari
dusundlmastir.*13
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Tablo. Amyand fitik hastalarimiz (tiim erkek cinsiyet) ve ozellikleri

Bagvuru semptomlari ve Yas Appende | Pathology | Hernikesesi igerigi
miidahale ktomi

Kasik bélgesinde sislik, 51giin apendiks
Elektif cerrahi yapildi
Kasik bolgesinde sislik, 48glin + normal apendiks

Elektif cerrahi yapildi
Bilateral kasik bolgesinde 2yas3ay
sislik, Elektif cerrahi yapildi

cekum +apendiks

Kasik bolgesinde sislik, 8ay - apendiks
Elektif cerrahi yapildi (29hafta
dogum)

Kasik bélgesinde sislik,
Elektif cerrahi yapildi
Skrotuma uzanan redukte 3,5ay -
edilebilen  sislik,  Elektif

cerrahi yapildi

3ay - ileum + apendiks

¢ekum + apendiks

Kasik bélgesinde sislik, 2.5ay - apendiks
Elektif cerrahi yapildi
Kasik bolgesinde sislik, 3ay - apendiks
Elektif cerrahi yapildi
Sag tarafi redikte 54giin - apendiks

edilemeyen bilateral kasik
sisligi, Acil cerrahi yapildi

Kasik bolgesinde sislik, 10ay + Lenfoid apendiks
Elektif cerrahi yapildi (28hafta hiperplazi

dogum)
Bir giindir olan redukte 48giin + Serozal perfore gekum +
edilemeyen kasik konjesyon apendiks
bolgesinde  sislik, ciltte ve Lenfoid
kizariklik +, Acil cerrahi hiperplazi
yapildi
Dogumdan itibaren redukte 2ay - apendiks

edilebilen herni +, 43 (32hafta

glnlikken inkarsere olan dogum)

basvuran hastanin hernisi

rediikte edildi. 2 hafta sonra

elektif cerrahi yapildi

Kasik bolgesinde sislik, 8ay + normal apendiks
Elektif cerrahi yapildi (24hafta

(konjenital hipotirodi, inek dogum)

suta allerijisi)

Sonug: Cogunlukla 1 yas alt, erkek ve sagda goérilen bu nadir fitik tipini
saptamak icin dikkatli bir fizik muayene yapilmali ve 6yki iyi alinmalidir. Normal
apendiks kolayca karina indirilebiliyorsa sadece yliksek ligasyon yeterlidir. Ancak
apendiks redikte edilemediginde ve/veya apendiks iltihaplandiginda hasta
givenligi icin apendektomi sonrasi yiksek ligasyon yapilmalidir.
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