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Giris/Amac: Pilonidal sinls hastaliginda cerrahi sonrasi ntiks (%5-60) ve yara yeri enfeksiyonu
(%8-40) sik gorulmekle birlikte hastaligin tedavisinde pek ¢cok cerrahi yontem tanimlanmistir. Bu
calismada komplike pilonidal sinis nedeniyle opere edilen pediatrik olgularin guncel literatur
esliginde tartisiimasi amaclandi.

Yontem: Akut apse gelisen, kronik sikayetleri olan ve nuks olgular komplike kabul edildi.
Haziran 2010-Temmuz 2021 vyillari arasinda ayni cerrah tarafindan “non-touch” prensibi ile opere
edilen olgularin hastane verileri retrospektif olarak incelendi. Hastalarin demografik ozellikleri,
operasyon teknigi ve komplikasyonlar ortaya konularak sonuclar analiz edildi.

Bulgular: On bir yilda 128 pilonidal sinGslu olgudan 72’si (%56) kriterlere uygun olarak
calismaya dahil edildi. Olgularin 36’s1 (%50) erkek, 36’s1 (%50) kiz olup ortalama ameliyat yasi
14,9 yil (9-18) idi. Ortalama agirlik erkeklerde 75,6 kg (52-113), kizlarda 78,8 kg (47-85) olup
ortalama agirlik persantil degerleri erkeklerde %76 (10-99), kizlarda ise %63 (25-97)'di. 71 olguda
(%98,5) primer cerrahi yapilirken, dis merkezde opere olan bir olguda (%1,5) sekonder cerrahi
uygulandi. Pilonidal sints olgularin 41'inde Karydakis, 31’inde Limberg flep yontemiyle eksize
edildi. Ortalama hastanede yatis suresi 2 gundu (1-4). Hastalarin timune taburculuk sonrasi 15
glin oral amoksisilin-klavulonik asit/metronidazol antibiyotik tedavisi ve mobilizasyon kisitlamasi
vapildi. Haftalik pansuman kontrolt sonrasi 3. hafta suturleri alindi.

Primer olgularin 15’inde ve bir sekonder olguda yara yeri enfeksiyonu (%22) gelisirken, primer
olgularin ikisinde nuks (%2,8) goruldu. Karydakis flepli 41 hastadan asiri kil olan 10’'unda (%24)
vara yeri enfeksiyonu, birinde (%2,4) ise nuks gelisti. Limberg flepli 31 hastadan agirlik persantil
degerleri digerlerinden yuksek olan 6’sinda (%19) yara yeri enfeksiyonu, birinde (%3,2) ise nuks
goruldu.
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